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6. ERSTE HILFE IM WASSER

Wie bereits in den o. g. Situationen erwahnt, weisen Gewasser
mehrere und unterschiedliche Arten von Gefahren auf. Die am
haufigsten genannte: der Tod durch Ertrinken. Hierbei wird oftmals
falschlicherweise davon ausgegangen, dass dies durch Wasser in
der Lunge geschieht. Fakt ist jedoch, dass es sich dabei oftmals
um Erstickung aufgrund von Sauerstoffmangel handelt.

Hierbei atmet das Opfer beim Kampf gegen die Luftnot zwanghaft
Flussigkeit ein, die dann in die Atemwege gelangt und letztendlich
zum Erstickungstod fuhrt.

Bei einem Ertrinkungsunfall sind die nun aufgefuhrten Schritte
der Ersten Hilfe durchzufuhren:

e Beginnen Sie unverziiglich mit der Wiederbelebung — nach der
Rettung aus dem Wasser.

* [Entfernen Sie keinesfalls bereits eingedrungenes Wasser durch
Kopftieflage — dies kostet oftmals nur wertvolle Zeit.

* Beatmen Sie den Patienten zuerst zwei Mal, bevor Sie die Herz-

druckmassage beginnen, da der Kreislaufstillstand in diesem Fall

auf eine Erstickung zuriickzufihren ist.

Achten Sie bei der Beatmung durch Atemspende oder bei der
Verwendung von Hilfsmitteln unbedingt auf das merkbare Heben
und Senken des Brustkorbs. Fiihren Sie die Herzdruckmassage

wie folgt aus:

Driicken Sie den gestreckten Arm mit verschrankten Fingern
und einem fest angesetzten Handballen in der Mitte, finf bis
sechs Zentimeter tief ein.

Halten Sie eine Druckfrequenz von 100 bis 120/min ein.
Flhren Sie zwei Beatmungen auf 30 Herzdruckmassagen
durch.

Streben Sie bei unterkiihlten Personen die Wiederherstellung der
normalen Korpertemperatur an, da die Unterkiihlung im Wasser
lebensbedrohliche Folgen haben kann. Ziehen Sie daher die nassen
Kleidungsstiicke sofort aus. Erwarmen Sie den Korper mithilfe
trockener Kleidung und fiihren Sie der Person heifle Getranke
zu. Die Hypothermie setzt beim Absinken der Korpertemperatur
unter 35 °C ein.

Bringen Sie Personen mit Bewusstseinstribung in eine stabile
Seitenlage, um nicht die Lunge durch Erbrechen von verschluck-

temn Wasser zu gefahrden.



6.1 WESENTLICHE MASSNAHMEN SIND
HIER ZU BEACHTEN:
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Schutz vor weiterer Auskiihlung: mdglichst flache Lagerung an
einem nahezu windstillen Ort; vorsichtiges Entfernen nasser
Kleidung und Abdecken mit Isolierfolie, Decken oder ahnlichen
Produkten.

Patienten mit Kaltezittern: Hier besteht keine unmittelbare
Lebensbedrohung. Vermeiden Sie nur eine weitere Auskihlung.
Hierbei helfen warme, nicht alkoholische Getranke, ebenso warme
Duschen, Bader, Warmepackungen oder Warmflaschen.

Stark unterkihlte Personen ohne Kaltezittern: Halten Sie die
Person bei Bewusstsein und schiitzen Sie sie vor weiterer Unter-
kihlung. Vermeiden Sie aktive und passive Bewegung des Opfers.

Informieren Sie zudem die Rettungssanitater.

An den meisten Stranden, Schwimmbadern und oft auch Bade-

stellen von offentlichen Gewassern befindet sich in nicht allzu

grofBer Ferne ein Wasserrettungsdienst. In Deutschland ist die
Deutsche-Lebens-Rettungs-Gesellschaft stark vertreten.

Die Aufgabe der DLR’I es, Badestrande

im Kiisten- und Binnenbereich durch Beob-
achtung und ingNotfall Eingriffe zu sichern.
Gegrindet hat sich die DLRG im Jahre 1913.

Seither sind sie nicht nur fir klassische Téiti”

keiten innerhalb der traditionellen Wasser-
rettung tatig,"sendern haben auch moderne
® Organisationsmodelle.-der Wasserrettung mit
héherem Technisierungsgradsund-hdherer
Verfliigbarkeit an Persenal ausgebildet.




Wasserrettungsdienste unter-
gliedern sich in zwei unter-
schiedliche Formen: stationar
und mobil. Fur die Schwimme-
und Badesicherheit ist lediglich
die stationare Wasserrettung

von Bedeutung.

Diese Art der Wasserrettung
organisiert und fihrt die Deut-
schen-Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft eigenstandig durch. Zum
Einsatzgebiet gehoren Badeseen
und Flisse im Binnenland wie
auch die Aufsicht in Schwimm-
badern.

Die Art der Wasserflachen-
iberwachung hangt damit
zusammen, ob die Selbstver-
antwortung im privaten oder
offentlichen Auftrag passiert.

Schwimmunfalle zu vermeiden,
stellt eine entsprechend grofBe
Herausforderung dar. Perso-
nen jeder Altersgruppe genie-
Aen das Element Wasser zur
Entspannung, sportlichen Akti-
vitat oder allgemeinen Freizeit-
gestaltung. Grundlegende, erste
Hilfe-Informationen sind wie im
Straflenverkehr von besonderer
Wichtigkeit. Unterschiedliche
Altersgruppen setzen ebenfalls
unterschiedliche Anwendungs-
mafnahmen voraus. Hier gilt
zu beachten, dass zwar eine
Erstversorgung durchgefihrt
werden kann, aber je nach Art
der angewandten Hilfe sich im
Anschluss jedoch fast immer
als besser erweist, einen Arzt
zu kontaktieren.

Zu wissen, wie man sich in
MNotsituationen wie Badeunfal-

len hilft, liegt in jedermanns
Interesse. Alte Menschen,
Kleinkinder und auch geschulte
Schwimmer sind vor Notsitua-
tionen nicht gefeit.

Das Planschen im Wasser birgt,
wie bereits angesprochen,meh-
rere Gefahren und sollte stets
mit entsprechender Vorsicht
erfolgen.

Es hilft enorm, fur den Ernstfall
zu trainieren, um in potenziell
aufkommenden Situationen
gekonnt und richtig reagieren
zu konnen.

Denken Sie bitte immer daran:
Die eigene Gesundheit und
deren Wahrung hangt vorrangig
von lhrem eigenen Verhalten ab.

Wie im Stralienverkehr gibt es
auch Verkehrsvorschriften in
den Baderegeln.
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7. BOOTSSICHERHEIT

7.1 VOR DEM ABLEGEN

Das Wetter

Das Wasser und der Wind sind die beherrschenden Elemente des
Wassersports. Ein Tag, der mit bester Laune, guten Windbedin-
gungen und Sonnenschein beginnt, kann nach einem plotzlichen
Wetterumschwung durch das vorbeiziehen einer Front kihl, stir-
misch und im schlimmsten Fall im Desaster enden. Mit ein wenig
Vorbereitung und Aufmerksamkeit gegenuber dem aktuellen und
vorhergesagten Wetter lassen sich diese Gefahren leicht umgehen.
Besonders der Segelsport hangt sehr von Windgeschwindigkeit
und -richtung ab. Dabei zuzusehen, wie die See bei Sturm immer
unkontrollierbarer und gefahrlicher wird, erweist sich genauso
als unvorteilhaft, wie bei Flaute auf dem See zu stehen und keine
Fahrt zu machen.

Besser und sicherer, als auf das vorherrschende Wetter reagieren
zu mussen, ist es, sich im Vorhinein Uber die derzeitige Wetterla-
ge zu informieren. Auf windfinder.com erhalten Sie stets aktuelle

Informationen dber Windstarke und -richtung, Stromung, Wellen-
gang, Tidenhub, Bewdlkung sowie Regenwahrscheinlichkeit.

Anders als Wind und Wolken kdnnen Stromungen in Gewassern
weniger direkt beobachtet werden. Durch Unachtsamkeit oder
fehlendes Wissen Uber die Stromungseigenschaften eines Revieres
entstehen oftmals gefahrliche Situationen, bei denen Personen
mitunter weit vom Ufer oder Schiff wegtreiben. Durch Unterkiih-
lung und Erschopfung besteht dann die Gefahr des Ertrinkens,

wenn der Abgetriebene nicht rechtzeitig Hilfe erhalt. Baden Sie
deshalb nie alleine in stromenden Gewassern und unterlassen Sie
es bei extrem starker Stromung am besten ganz. Eine detaillierte
Auskunft Uber aktuelle Stromungen in deutschen Gewassern gibt

das Bundesamt fur Seeschifffahrt und Hydrographie heraus.




DONNERWETTER

Plotzlich aufziehende Gewitter und
Sturmfronten konnen im Wassersport
zur besonders schwerwiegenden Gefahr
werden. Eine heranziehende Sturmfront
oder ein Gewitter sind bei einer aufmerk-
samen Beobachtung des Himmels durch
ihre auffalligen Wolkenformationen meist
schon weit im Voraus zu erkennen.
Hoch aufragende Wolken in Form eines
Ambosses entwickeln ein eigenes Wind-
system entgegen der Hauptwindrich-
tung und kiindigen kurze, aber heftige
Gewitter mit hohen Windgeschwindig-
keiten, Regen und Hagel an. .Die Ruhe
vor dem Sturm™ und eine am Himmel
weitreichend sichtbare dunkle Wolken-
front sind Vorboten eines Frontgewitters
mit langanhaltend starken Winden und
Regenfallen. Wahrend eines Gewitters
darf auf keinen Fall gebadet werden! Es
ist sofort der nachste Hafen anzulau-
fen oder die nachst sichere Bucht. Der
Kontzkt mit Metallteilen sollte ebenfalls
vermieden werden.

Die Warnwetter-App des Deutschen
Wetterdienstes informiert detailliert und
in Echtzeit Uber aktuelle Warnwetterla-

gen in Deutschland.

7.2. SICHERHEITSCHECK
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Bootshekleidung

Die Auswahl der Bekleidung sollte den vorherrschenden Wetter-
bedingungen entsprechen. Die Temperatur auf dem Wasser fuhlt
sich durch den stetigen Wind meistens geringer an als an Land.
Extra Jacken, Pullover und Hosen, die man nach ungewolltem
Kontakt mit Spritzwasser anziehen kann, sollten deshalb mitge-
fuhrt werden.

Ebenso wichtig ist passendes Schuhwerk, welches maoglichst viel
Grip fur einen festen Stand gewahrleistet. Besonders empfehlens-
wert fur Segler: spezielle, an den Innenseiten verstarkte Hand-
schuhe, die das Aufscheuern der Handflachen durch Leinen oder
Schoten verhindern.

An sonnigen Tagen bendtigen Sie zusatzlich gentgend Trinkwasser
an Bord, um nicht zu dehydrieren.

Der Schiffsmotor

Vor dem Auslaufen aus dem Hafen empfiehlt sich, die Funkti-
onstichtigkeit des Motors zu Uberpriifen. Abgelegt werden sollte
idealerweise nur mit vollem Benzin- oder Dieseltank. Achten Sie
vor dem Starten eines Aullenbordmotors darauf, die Kippvorrich-
tung zu sperren, da der Schaft beim Anziehen des Starterseils
sonst hochschlagt. Ganz wichtig dabei, den Motor im Leerlauf zu
belassen, damit das Schiff nicht ruckartig anfahrt und Personen
an Bord das Gleichgewicht verlieren und zu Schaden kammen.
Ob die Kuhlfunktion des Motors funktioniert, lasst sich mit einem
Blick auf den Kihlwasseraustritt des Motors beurteilen, welches
in einem dunnen Strahl aus dem Motor tritt. Eine regelmafiige
Kontrolle des Olstandes verlangert das einwandfreie Funktionie-
ren des Motors.

ZurVorbeuge von Verschleilerscheinungen sollte man den Motor
einmal im Jahr grindlich warten. Vor allem nach dem Winterla-

ger kommt es oftmals vor, dass er durch das lange Stehen nur
zogerlich startet.

Gefahrlich kann es werden, wenn der Motor trotz vorangegangener
Uberpriifung auf dem Wasser nicht anspringt. Hier ein paar allge-
meine Hinweise zu oft auftretenden Motorstdgrungen und deren
moglicher Ursache:

» Aufenborder stockt wahrend der Fahrt und wirgt ab: Entluftungs-
schraube des Tanks nicht gedffnet, kein Treibstoff

» Motor geht nach dem Einlegen des Ganges aus: Fremdkarperwie
Angelschnur, Plastiktiiten oder Leinen im Propeller

* hoher werdende Drehzahl bei abnehmender Geschwindigkeit:
unterbrochene Kraftibertragung zwischen Motor und Propeller,
Wellen- oder Getriebeschaden, Propeller verloren, Scherstift am
Propeller gebrochen

» erhohte Temperatur: defektes Thermostat, Seeventil Uberpri-
fen, Verlust von Kithlwasser, defekte Wasserpumpe (Keilriemen

gerissen)




Vor dem Ablegen - eine Checkliste v

|:| Wettervorhersage einhalen

|:| einen Schiffsfilhrer benennen

|:| passende Kleidung einpacken [wasserdichte Jacke und Hose/
warme Ersatz-Klamotten/festes, rutschsicheres Schuhwerk/
Segelhandschuhe/Sonnenbrille/Kopfbedeckung/Sonnencreme]

|:| genidgend Trinkwasser und Essen mitnehmen

I:I Sicherheitsausriistung tberpriifen

|:| Motorcheck durchfihren

|:| bei Segelbooten: alle Schoten, Falle und Segel auf einwandfreie
Funktionstichtigkeit tiberprifen

7.3. AUF DEM WASSER

Vorfahrtsregeln

Befinden Sie sich erst einmal auf dem Wasser, werden Sie schnell
erkennen, dass auch andere das Gewasser nutzen. Kreuzen sich
die Wege zweier Schiffe besteht Kollisionsgefahr, die nicht nur
zum Materialschaden, sondern im schlimmsten Fall auch zum
Personenschaden fuhren kann. Liegen Sie mit einem anderen
Schiff auf Kollisionskurs, mussen Sie logischerweise ausweichen.
Welches Schiff den Kurs zu andern hat, legen die Kollisionsver-
hitungsregeln (KVR] der Wasser- und Schifffahrtsverwaltung des
Bundes fest. Diese gelien fur weltweit fur alle Wasserfahrzeuge.
Aufgrund des groflen Umfanges des Regelwerks konnen hier nur
die Grundlegenden Vorfahrtsregeln erlautert werden.

Regel 1: Berufsfahrzeuge haben Yorrang.

Das bedeutet, dass ein privates Sportfahrzeug (dazu zahlen Motor-
boote, Segelboote, Ruderboote, Hausboote und einige andere] sich
von der Berufsschifffahrt freihalten miissen. Fahren, Tankern,
Arbeitsschiffen, der Wasserschutzpolizel sowie der Kiistenwache
ist auszuweichen.

Regel 2: Mandvrierfihigere Schiffe weichen mandvrierunfihi-
geren aus.

Dieser Regel liegt die Uberlegung zugrunde, dass einige Wasser-
fahrzeuge flexibler in der Kurswahl sind als andere. Ein Mator-
boot z. B. erweist sich als relativ unabhangig von Windrichtung
und Stromungsstarke. Ruderer hingegen machen nur langsam



und unter Kraftaufwand Fahrt. Deshalb haben Motorboote Schif-
fen auszuweichen, die sich durch den Einsatz von Muskelkraft
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genannte Stand Up Paddler].

fortbewegen [dazu gehdren auch st

hangtvon der
h deshalb

Seglern muss jeder ausweichen. Der gesegelte Kurs

eit und -richtung ab. D

Ruderer Segelbooten Vorfal

KVR als Motorboot und ist mit einem

boot unter Motaor, gilt es |

n

chwarzen Kegel im Rigg zu kennzeichnen.

Regel 3: Begegnung zweier Motorboote

Wenn zwei Motorboote direkt mit dem Bug aufeinander zufah-
ren, andern beide Schiffe ihren Kurs nach rechts, um das |

andere Schiff zu umfahren. Kreuzen sich die Kurse zweier Schiffe

Abb.: Wenn sich die Kurse zweier Motorboote kreuzen hat Rechts
vor Links Vorfahrt, 3hnlich wie im Strafenverkehr.
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Regel 4: Begegnung zweier Segelboote: Backboard vor Steu-
erbord und Lee vor Luv

Die erste Regel besagt: Wenn sich die Wege zweier Segelboote
auf unterschiedlichen Bugen begegnen, hat derjenige Vorfahrt,
der auf Backbordbug fahrt. Boote auf Steuerbordbug missen sich
freihalten. Kreuzen sich die Kurse zweier Segelboote, die auf dem
gleichen Bug liegen, so gilt die Regel: Lee vor Luv.

Lee und Luv geben die Position eines Schiffes im Verhaltnis zur
Windrichtung an. Dabei stellen Luv die dem Wind zugewandte
Seite und Lee die dem Wind abgewandte Seite dar. Ein Schiff,
welches in Luv eines anderen Segelbootes fahrt, muss sich von

diesem freihalten.

§ 330 win

Boot auf Backbordbug hat Vorfahrt.

L O Boot auf Steuerbordbug
muss ausweichen.

Abb.: Lee vor Luv

3144 wng

Abb.: Backbord- vor Steuerbordbug



Baden und Ankern

Nicht jeder Platz und jede Bucht, die zum Ankern und Baden
einladt, ist auch dafir geeignet und zugelassen. Der Ankerplatz
sollte auflerhalb der Stromung liegen und in einer vom Wind
geschitzten Bucht. Innerhalb des Fahrwassers (gekennzeichnet
auf Gewassern durch rote und griine Fahrwassertonnen) darf
grundsatzlich nicht geankert werden, ebenso wenig in Kanalen,
Wendestellen, Hafeneinfahrten, im Fahrwasservon Fahren, unter
Bricken sowie Hochspannungsleitungen. Gelbe Stumpftonnen
begrenzen die Badezonen von Freibadern. Die Wasserflache hinter

den Tonnen durfen Schiffe nicht durchfahren, geschweige denn
dort ankern.

Haben Sie den richtigen Platz erst einmal gefunden, kdnnen Sie
den Anker zu Grund lassen. Die Ankerleine oder Ankerkette muss
eine Lange von mindestens 20 m aufweisen. Generell gilt: Je langer
die Ankerleine, desto besser lasst sich die Schiffsposition halten.
Ist der Anker mit dem Schiff durch eine Kette verbunden, so muss
diese mindestens drei Mal so lang sein wie die Wassertiefe. Beim
Ankern mit Leine hat sie mindestens der 5-fachen Wassertiefe
zu entsprechen.




7.4 BESONDERHEITEN UND GEFAHREN
VON SPORTBOOTEN

Motorboote

Motorboote eigenen sich besonders gut fur einen Badeausflug.
Bevor Sie jedoch ins Wasser gehen, schalten Sie unbedingt den
Motor aus, um Verletzungen durch die Schiffsschraube zu verhin-
dern. Oft ist es so, dass schon mittelgrofle Schiffe ein abgesenk-
tes Heck haben, durch welches man einfach ins und aus dem
Wasser kommt. Weist das Schiff hohe Bordwande auf, empfiehlt
sich dringend, vor dem Badengehen eine Badeleiter in das Wasser
zu lassen, da man ohne Hilfe nicht wieder an Bord kommit!

Hausboote

Fur langere Wanderfahrten in den Binnengewassern eigenen
sich Hausboote perfekt. Durch thren hohen Wohnaufsatz bieten
sie einerseits viel Komfort, andererseits aber auch eine grofle
Angriffsflache fur Wind. Der verhaltnismafig geringe Tiefgang
bewirkt, dass Hausboote schwieriger auf Kurs gehalten werden
konnen. Aufmerksames Kurshalten und Gegensteuern sind bei
windigen Bedingungen fur die eigene Sicherheit und die der ande-
ren Schiffe besonders wichtig. Durch die Tragheit des Hausbootes
erweist es sich als ratsam, Hindernisse mit grofBerem Abstand zu
umfahren. Beachten Sie beim Passieren von Bricken, dass die
Hohenangabe des Hausbootes im Bootsschein nicht den baulichen
Aufsatz [Sonnenschirme, Stithle und Liegen) mit einbezieht. Holen
Sie diese deshalb vor der Brickendurchfahrt vom Dach.

Segelboote

Achten Sie bei Mandvern mit Segelbooten auf den schwingenden
Groflbaum. Befinden Sie sich als erfahrener Segler mit Laien auf
Torn, sollte Sie die Mitsegler vor einem Mandver Uber den Seiten-
wechsel des Groflbaumes informieren. Schoten und Leinen neigen
gern dazu, sich bei viel Betrieb auf dem Schiff zu verheddern,
weshalb diese regelmafiig entwirrt und sortiert werden sollten.
Ruckartiges Losen einer eingeklemmten Schot oder eines unter
Druck stehenden Falles verhindern Sie durch eine Seilwinde, wie
etwa einer Winsch. Halt man eine solche Leine in der Hand und
lost sich diese ruckartig, kann dies zu offenen Wunden und Brand-
verletzungen fuhren.

Ruder- und Tretboote

Ruderboote neigen zu instabilen Verhalten bei ungleichmafiger
Gewichtsverteilung. Daraus ergibt sich, Gegenstande schiffsmit-
tig aufzubewahren. Nach dem Baden erfolgt der wiedereinstieg
ausschlieflich Uber das Heck, da sonst die Gefahr des Kenterns
besteht.

Durch die Uberschatzung der eigenen Krafte und die Unterschiat-
zung der Wegstrecke unter Einfluss von Wind und Wellen, passierte
es schon haufig, dass Ruderer sich in gefahrliche Situationen
manovrierten. Mit dem Wind oder der Stromung im Riicken lasst
sich ein Weg einfacher zurucklegen, als wenn man dagegen arbei-
ten muss. Vorsicht also bei der Abschatzung von Weg und Kraft!



Jet Skis - die Motorrader des Wassersports

Jet Skis bringen unglaublich viel SpalB durch ihre Schnelligkeit
und Wendigkeit. Da man sie in der Regel nicht dafur gebraucht,
um lange Strecken zuruckzulegen, werden Jet Skis haufig in der
Nahe von Badestranden benutzt. Deshalb kommt es auf beson-
dere Rucksichtnahme gegeniiber den anderen Badegasten an.
Kurze, hohe Wellen die durch die Brandung an Stranden oder
durch andere Schiffe entstehen, konnen zum Kentern fihren.

Daher gilt Schwimmwestenpflicht.




